1001Kkindernacht®

KONZEPT VON 1001KINDERNACHT®

Schlafberatungen nach dem Konzept von 1001kindernacht® sind

* bindungsorientiert
Alle Empfehlungen und Massnahmen unterstiitzen den Aufbau einer sicheren
Eltern-Kind-Bindung und die gegenseitige Vertrauensbeziehung. Das Kind
wird weder alleine gelassen, wenn es damit noch iiberfordert ist, noch wird es
aus erzieherischer Absicht schreien gelassen. Die Eltern werden darin bestérkt,
sich feinflihlig um ihr Kind zu kiimmern, d.h. seine Signale wahrzunehmen,
richtig zu deuten, zuverldssig und prompt darauf zu reagieren. Mehr
Infos: www.sicherebindung.at

 kindgerecht

Alle Veranderungen sind der korperlichen, emotionalen und kognitiven Reife
des Kindes angepasst. Das Konzept von 1001kindernacht® geht davon aus,
dass die Schlafentwicklung ungefahr 3 Jahre dauert und die meisten Kinder
erst dann dauerhaft in der Lage sind, (wenn nétig) abends alleine ein- und
nachts selbstindig weiterzuschlafen.

 ganzheitlich & langfristig sinnvoll

Die Familie wird als zusammenhédngendes System betrachtet und alle
wichtigen Aspekte der Schlafsituation werden beriicksichtigt. Kurzfristige und
schnelle Verdnderungen sind nicht das Ziel. Vielmehr sind die Massnahmen
langfristig tragfahig und ziehen keine negativen Folgen (z. Bsp. dauerhafte
Verkniipfung von Schlafen und Angst) mit sich.

« feinfiihlig & empathisch

Die Gefiihle, Bediirfnisse und Wiinsche aller Familienmitglieder werden
erfragt. Es geht sowohl darum, die Bediirfnisse des Kindes zu erfiillen, als auch
die Eltern bei Uberforderung zu begleiten und entlasten.


http://www.sicherebindung.at/

e individuell

Die Eltern konnen gut informiert, selbstbestimmt und bewusst einen passenden
Weg wihlen. Es werden keine pauschalen Empfehlungen abgegeben, sondern
nach einer individuell stimmigen Losung gesucht.

« wertschatzend

Der individuelle Weg der Familie wird respektiert und die Eltern werden durch
eine wertschitzende Beratung in ihrer Rolle gestarkt.

 fachlich kompetent

Die Schlafberaterin stiitzt ihre Empfehlungen auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und aktuellen Studien ab und bildet sich laufend weiter.
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